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Details zum Buch:
Räuchern mit heimischen Pflanzen 

ISBN-Nummer: 978-3-44-012-
EAN-Code: 978344012
Autor: Christine Fuchs
Untertitel: Sammeln, mischen, anwenden
Art: Klappenbroschur
Seitenzahl: 96
Verlag: Kosmos
Sprache: Deutsch
Abmessungen: 
Beschreibung: Wärmende Nahrung für Sinne und Seele. Die Kunst des traditionellen Räucherns erlebt heute eine
Renaissance in Wellness-Oasen, beim Heilpraktiker, im Büro und natürlich auch zuhause: Lavendel entspannt, Myrrhe
beruhigt, Salbei und Wacholder vitalisieren und reinigen, Beifuß unterstützt Heilungsprozesse. 
Das 1 x 1 der Räucherkunde: Qualitätskriterien von Kräutern und Harzen, Trocknen und Aufbewahren, ausgewogene
Mischungen, Wirkungsweise, Zubehör.
Sicher erkennen und selbst sammeln: heimische Räucherpflanzen im Porträt.
Extra: exotische Räucherpflanzen. 
Über den Autor: Christine Fuchs beschäftigt sich seit vielen Jahren intensiv mit ihrem Herzthema, dem Räuchern von
Kräutern. Sie absolvierte dafür mehrjährige Ausbildungen in Räucher- und Heilkräuterkunde.
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